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 (:کلمه به زبان غیرعلمی 250حداکثر )متن خبر 

ان در طی آن دچار اختلالات متعددی مانند بحر بیماربیماری کم خونی داسی شکل یک از انواع بیماری های خونی و مزمن است که 

های شدید درد، اختلالات قلبی، کبدی، صفراوی و یا مرگ بافت در اثر کم خونی می شود. بیمار به خاطر کنترل این عوارض باید 

صرف ممی شود.  بیماراندر این  مصرف همزمان چند داروداروهای متعددی را به صورت همزمان استفاده کند که این موضوع باعث 

در بیمارستان ، تداخلات دارویی خطرناک و عوارض جانبی را  افزایش می دهد و از طرفی  نهمزمان چند دارو احتمال  بستری شد

یوع شدیگر هزینه های بیمار را بالا می برد. لذا مطالعه ای با هدف تعیین شیوع مصرف همزمان چند دارو در شهر  بوشهر انجام دادیم.  

در بین بیماران کم خونی  مصرف همزمان چند دارودرصد تخمین زده شد. عواملی که باعث  افزایش  26.3 مزمان چند دارومصرف ه

، سابقه بستری 30سال، کیفیت زندگی با مشکلات شدید، شاخص توده بدنی بالاتر از  59سن بالاتر از داسی شکل استان بوشهر شدند شامل 

 .ندری همزمان بوددر بیمارستان و داشتن چند بیما

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

   ...مدیران نهادها و سازمانهای  

بیماران کم خونی داسی شکل: یک مطالعه مبتنی بر جمعیت در جنوب الگوی مصرف دارو و شیوع چند دارویی و عوامل مرتبط با آن در  :مقاله مستخرج از طرح
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